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EDITORIAL

AUCH BESTATTUNGEN WERDEN TEURER

ie derzeit hohe Inflation geht

nicht spurlos an der Bestattungs-

branche vorbei. Insbesondere die

deutlich hoheren Energiekosten
und Rohstoffpreise sowie Lieferengpisse
belasten viele Betriebe. Hier nur ein paar
Beispiele: Viele Krematorien bendtigen
Erdgas, Bestattungsunternehmen brauchen
Strom fur die Kihlhduser und Sprit fir ihre
Fahrzeuge, Sarghersteller miissen Holz ein-
kaufen. In der Folge haben auch die Kun-
den mit héheren Preisen zu rechnen.

Doch was kann man als Verbraucher tun?

Wer zum ersten Mal in seinem Leben eine Bestattung be-
auftragt, war schon bisher hiufig tiber die hohen Kosten
erstaunt. In Zukunft wird sich dieses Problem noch ver-
scharfen. Deshalb der Rat: Immer auch nach den Kosten
fragen und vor der Erteilung eines Bestattungsauftrages
grindlich @iberlegen, was wirklich nétig ist und worauf
eventuell verzichtet werden kann - allerdings ohne da-
bei die Winsche der Verstorbenen zu missachten und
immer mit Rucksicht auf andere Angehorige.

An vielen Stellschrauben lasst sich drehen, ohne dass
gleich Angebote von Billigbestattern (anonyme Bestat-

ALEXANDER HELBACH die Kosten geht - sondern erst einmal um
Chefredakteur

tungen, auf einfachstem Niveau) in An-
spruch genommen werden mussten. Auf
der einen Seite sind da die Waren wie zum
Beispiel Sarg oder Urne, auf der anderen
Seite Dienstleistungen wie zum Beispiel
Trauerfeier oder Traueranzeige. Auf nichts
davon sollte vollstindig verzichtet werden,
wenn der Wunsch danach besteht. Doch
Uberall lassen sich Kosten und Aufwand
begrenzen. Allerdings: Vergessen Sie nicht,
dass es bei einer Bestattung nicht nur um

den (hoffentlich gelungenen) Abschied von
einem verstorbenen Menschen.

Kurz mochte ich hier noch auf diejenigen eingehen, die
bereits fur ihre Bestattung finanziell vorgesorgt haben
oder dies gerade planen. Prifen Sie, ob das geplante
Budget Preissteigerungen abfedern kann, passen Sie es
notfalls an. Nur so bleibt gewihrleistet, dass alle Wiin-
sche umgesetzt werden kdnnen.

Hsods Hillid

Alexander Helbach
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Nahe Angehérige wie GroBeltern, Eltern, Ehegatten, Lebenspartner, Geschwister, Kinder und Enkelkinder haben nach den gesetz-
lichen Regelungen Anspruch auf (bezahlten) Sonderurlaub im Todesfall eines Familienmitglieds. Bei weiter entfernten Verwandten
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regelméBig drei bis vier Tage gewdhrt, beim Tod eines Elternteils ein bis zwei Tage. Gerichte sprechen bei Ehegatten in den aller-
meisten Féllen wenigstens zwei Tage und bei Tod eines Elternteils einen Tag zu. Mitunter ist in Tarifvertréigen eine konkrete Rege-
lung enthalten, beim Tod welcher Angehériger wie viele Tage bezahlter oder unbezahlter Urlaub zu gewdhren sind. Darin kann
Sonderurlaub theoretisch auch eingeschrénkt oder gar ausgeschlossen werden.
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Prof. Stefan Kalsch

AUS DER BERATUNG

Hilfe fir Mitglieder
,DURFEN AUF EINEM GRAB GEMUSE ODER OBST GEPFLANZT WERDEN?2”

Sieht die Friedhofssatzung keine speziellen, sondern nur allgemeine Vorschriften zur Grabbepflanzung vor (geeignete, andere

G ob

VIBRATIONS

DIE
HEILENDE
KRAFT
DER MUSIK

Gréber nicht beeintréchtigende, dem Charakter des Friedhofs angemessene Gewdéchse o.&.), spricht wenig gegen Gemiise-
oder Obstpflanzen auf einem Grab. Dies mag manchen ungewohnt vorkommen, wurde im Falle einer Tomatenpflanze aber
sogar schon einmal von einem Gericht als erlaubt eingestuft.
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RATSELN UND GEWINNEN

GEWINNEN SIE

MIT ZEITLOS:

Senden Sie unter Angabe Ihrer
Mitgliedsnummer das Losungs-

wort per Post an: Aeternitas e. V.,
Stichwort ,Gewinnspiel”, Dollendor-
fer Strale 72, 53639 Konigswinter.

Oder per E-Mail an: info@aeternitas.de

Einsendeschluss ist der
30. September 2022 (Datum des
Poststempels). Der Rechtsweg ist

ZEITLOS-GEWINNSPIEL

DIE GEWINNE:

Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir in Zusammenarbeit mit
dem Ullstein Verlag einmal das Buch
,Good Vibrations". Mit dem Heyne-
Verlag vergeben wir ein Exemplar
des Romans ,Der Markisenmann*. In
Kooperation mit dem ZS Verlag ver-
losen wir einmal ,Die Ernahrungs-
Docs. Diabetes heilen” sowie mit
dem Dorling Kindersley Verlag den

Die,,
Ernahrungs

D&CS
Diabetes heilen

e gen Exmsing
Dhabetes Ty hefen e Ty | varbassaen ks

,WERDEN FUR DIE MUSIK BEI EINER TRAUERFEIER GEMA-GEBUHREN FALLIG?2"
Klassische Kirchenlieder zum Beispiel unterliegen keinen GEMA-Beschrénkungen. Fiir bei der GEMA registrierte Musik werden

ausgeschlossen. Viel Gliick! Reiseftihrer , Vis-a-Vis. Neuengland".

jedoch auch bei einer Bestattung bzw. Trauerfeier Gebiihren féllig. In der Regel missen sich die Hinterbliebenen darum aber

Das Losungswort des letzten ZEITLOS-Rdtsels 2/2022 lautet , Grillkoble*.
nicht selbst kimmern. Bestattungsunternehmen haben iblicherweise iber ihre Berufsverbénde eigene Rahmenvertréige mit der s

GEMA geschlossen, durch die die Gebiihren abgegolten sind.

Weitere Fille aus der Aeternitas-Beratung finden Sie auf der Aeternitas-Internetseite unter www.aeternitas.de RATSEL
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In der Dusche oder beim Kochen zu
singen, das lieben auch die scheinbar
unbegabten Sénger und Séngerinnen
und versetzen dabei Kérper und Seele
in Hochstimmung.

ZEIT & GEIST

IM TAKT

Téne, Rhythmen und Melodien: Musik ist sehr viel mehr als nur
Unterhaltung und Hobby - sie kann kérperlich und psychisch fit halten
und sogar Krankheiten heilen.

Text: Jane Kihler

eden Mittwochabend, ob es stirmt oder schneit,
geht Beate Gruber 20 Minuten von ihrer Wohnung
in die Kirchengemeinde - seit 25 Jahren. Denn da
ist Chorprobe. ,Ich bin weder besonders christlich,
noch besonders musikalisch®, erzahlt sie. Doch @iber ihr
Hobby Singen geht ihr nichts. ,Ich muss schon mit 40
Grad Fieber im Bett liegen, damit ich mal nicht komme*,
lacht sie. Denn das gemeinsame Singen und die Musik
bescheren ihr Lebensfreude und Glick. ,Ich merke rich-
tig, wie ich beim Singen aufblithe“, berichtet Beate
Gruber, ,wenn ich einen schlechten Tag hatte, ist der
beim Singen schnell vergessen, ich bin noch am nichsten
Tag bester Laune und manche Lieder gehen mir richtig
ans Herz", berichtet die Siangerin.
Dass es wirklich die Musik und das gemeinsame Singen
sind, die die Glucksgefithle von Beate Gruber auslosen,
ist wissenschaftlich belegt. Die positive Wirkung des
Singens, Musizierens und Musikhorens auf Kérper und
Seele ist unumstritten. Musik fordert und fordert das
Gehirn auf eine komplexe Art und Weise, indem sie
eine Fulle von gleichzeitig auftretenden Informationen
prasentiert. Das Gehirn muss Tonhdhen und Melodien
erkennen und sie miteinander vergleichen, die zeitliche

Abfolge der Tone erfassen, Akkorde sortieren und die
Position und die Art der Schallquelle ausmachen. Zu-
satzlich aktiviert die Musik im Gehirn auch Bereiche,
die die Bewegung koordinieren, weshalb wir bei man-
chen Stiicken sofort mit den Filen wippen oder tan-
zen wollen. Musik wirkt sich auf Herzschlag, Atmung,
Blutdruck, Muskelspannung und Hormonhaushalt aus,
kann so entspannen und sogar Schmerzen lindern.
Zahlreiche Studien haben ergeben, dass Menschen,
die regelmaBig singen, gestinder sind. Vor allem aber
ist die Musik unmittelbar mit Emotionen verkniipft.
Tone wirken auf das limbische System, den Teil des Ge-
hirns, der neben anderen Funktionen auch Emotionen
verarbeitet und steuert. Als schon empfundene Musik
bewirkt eine Ausschiittung von Noradrenalin, dem Ge-
genspieler des Stresshormons Cortisol. Intensive Hor-
momente kénnen zudem eine Flut des Glickshormons
Endorphin auslosen. Dabei geschieht vieles zunichst
unbewusst: Bevor wir Musik logisch und analytisch
verarbeiten konnen, hat unser Gehirn bereits Emotio-
nen damit verbunden. Auf diese Wirkung von Musik
setzen etwa Werbung und Filmmusik. Ein Horrorfilm
oder ein Krimi hat eine ganz andere Soundkulisse als

ZEITLOS 03.2022
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Chorgesang klingt nicht nur schén, sondern das gemeinsame Musizieren schafft auch seelische und kérperliche Gesundheit,

soziale Verbundenheit, Konzentration und Motivation bei den Chormitgliedern.

ein Liebesfilm oder eine Naturdokumentation. Je nach
Art der Musik schuttet unser Korper verschiedene
Hormone aus — Adrenalin bei schneller und aggressiver
Musik, Noradrenalin bei sanften und ruhigen Klingen.
Schnelle, aufregende Musik kann so den Herzschlag
und die Atemfrequenz erhdhen, Angste wecken und
Spannung erzeugen. Sportler konnen durch die richtige
anregende Musik ihre Leistung noch steigern. Dagegen
konnen harmonische, ruhige Klange beruhigen und bei
romantischen oder traurigen Szenen die Rithrung noch
steigern. Ein Weihnachtslied reicht oft aus, um jeman-
den in Weihnachtsstimmung zu versetzen.

Musik in der Medizin

Die besondere Wirkung von Musik auf Kérper und Seele
macht sich auch die Medizin zunutze - in der Schmerz-
therapie und bei in der Behandlung psychisch erkrankter
Menschen, bei psychosomatischen Symptomen oder bei
Schlaganfall- oder Alzheimerpatienten. Die Musikthera-
pie erreicht Menschen auch ohne Worte und lasst sie Ge-
danken und Gefithle ausdriicken, was vor allem bei De-
menz, Autismus oder fur Koma-Patienten viel wert ist.

Gerade fur Demenzkranke spielt Musik als Tridger von
Erinnerungen eine grofe Rolle. Laut wissenschaftlichen
Studien bleiben die Regionen des Gehirns, in der Musik
gespeichert wird, langer intakt als andere Regionen. Alz-
heimer-Patienten konnen daher oft trotz ihrer Krankheit
Melodien und Liedtexte aus ihrer Kindheit erinnern.

Aktiv Musik machen

Noch ,gesiinder” als Musik zu horen ist es, diese selbst
zu erzeugen. Musizieren wirkt wie ein Jungbrunnen auf
das Gehirn, da beim Spielen eines Instrumentes oder
beim Singen stindig neue neuronale Verkniipfungen
im Gehirn gebildet werden. Das Lernen eines Musik-
instruments steigert die Kreativitit, Aufmerksamkeit
und die Konzentrationsfihigkeit. Bei Profimusikern ist
das sogenannte ,Corpus callosum®, das beide Gehirn-
hilften miteinander verbindet und die Koordination
und Interaktion steuert, intensiver ausgeprigt als bei
Nicht-Musikern. Lange sagte man der Musik daher auch
nach, sie kénne die Intelligenz steigern. Doch der in den
1990er-Jahren bekannt gewordene ,Mozart-Effekt”, bei
dem Studenten in einem Intelligenztest besser abschnit-

Fotos: SpeedKingz/Shutterstock.com

ten, die vorher eine Mozart-Sonate gehort hatten, wur-
de inzwischen widerlegt. Doch klar ist, dass Musik das
menschliche Gehirn auf vielfaltige Weise stimuliert, den
Abbau von Nervenzellen im Gehirn alter Menschen ver-
zogert und das Gedichtnis ,trainiert”.

Musik verbindet

Und die schénen Tone haben einen weiteren grofen,
gesellschaftlichen Vorteil: Musik steigert die soziale
Kompetenz. Denn beim gemeinsamen Musizieren muss
man ganz besonders gut aufeinander horen. Wenn das
alle tun, wird man am Ende mit einem wunderschénen
Klangerlebnis belohnt. Schulkinder kénnen so im Mu-
sikunterricht Sozialverhalten, Empathie, Motivation und
Konzentration trainieren. Und auch Erwachsene erleben
in Orchester und Choren das Glick der Zugehorigkeit:
Beim gemeinsamen Musizieren schiittet der Kérper das
Bindungshormon Oxytocin aus, emotionale Bindung
und Vertrauen werden gestirkt. Gerade diese Wirkung

von Musik zeigt, wie weit ihre Bedeutung in die Mensch-
heitsgeschichte zuriickreicht. Seit Menschheitsgedenken
wurde Musik als gemeinschaftlich erlebt und stirkte das
Zusammengehorigkeitsgefithl von Gruppen.

Doch wer welche Musik schitzt und wer wie stark auf
Musik reagiert, das hingt von unterschiedlichen Fakto-
ren ab: Wie viel und welche Musik spielte in der Kind-
heit und Jugend eine Rolle? Und
nicht zuletzt auch: In welcher Re-
gion in der Welt wuchs man auf
und lebt man?

Prof. Stefan Kdlsch
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HEILENDE SI‘.EII'I Verlag .verlosen WI.I'
KRAFT einmal den Titel ,,Good Vi-
DER MUSIK

: brations. Die heilende Kraft
®| der Musik”.

Ist der Mensch an sich musikalisch?

Musik ist Teil der menschlichen Natur. Musik gehért zu uns
Menschen genauso wie Sprache auch. Das wissen wir, weil
Menschen in jeder uns bekannten Kultur Musik machen. Des-
wegen glaube ich auch nicht, dass es so etwas wie unmusika-
lische Menschen gibt. Selbst diejenigen, die sich fir unmusi-
kalisch halten, sind tatsdchlich erstaunlich musikalisch. Meine
Forschungsgruppe hat zum Beispiel entdeckt, dass auch die
Gehirne von Nichtmusikern auf ungewshnliche musikalische
Grammatik reagieren, auf die gleiche Art wie die Gehirne von
Musikern, nur etwas weniger stark. Wir konnten dies selbst bei
Personen beobachten, die von sich selbst stocksteif behaupte-
ten, dass sie vollig unmusikalisch seien.

Auf welche Weise und in welchen Bereichen hat Mu-
sik eine heilende Wirkung?

Negative Emotionen - Stress, Sorgen, Angste, Arger, Feind-
seligkeit - machen uns krank. Positive Stimmungen hingegen,
,Good Vibrations” sozusagen, unterstitzen unsere Heilkréf-
te. Mit Musik kénnen wir negative Gedankenschleifen kinder-
leicht abschalten und negative Stimmungen in positive um-
wandeln - in meinem Buch erklére ich auch genau, wie das
geht. Musik kann also bereits dadurch heilsam wirken, dass
sie unsere Stimmung aufhellt, dass sie uns beruhigt, ermutigt

»2MUSIK IST TEIL DER
MENSCHLICHEN NATUR®

Prof. Stefan Kélsch ist Professor fiir biologische Psychologie, me-
dizinische Psychologie und Musikpsychologie an der Universitéat
Bergen (Norwegen). Er forscht u.a. zur Neurokognition von Mu-
sik und den therapeutischen Effekten von Musik. 2019 erschien
sein Buch ,,Good Vibrations: Die heilende Kraft der Musik.”

und uns SpaB3 macht. Dies ist fir praktisch alle Krankheiten
von Bedeutung.

Welche Unterschiede gibt es, wenn ich Musik hére
oder sie selbst mache?

Jeder kann von den heilsamen Wirkungen von Musik profitie-
ren, nicht nur Musiker und Musikerinnen. Fiir diese heilsamen
Wirkungen ist es jedoch wichtig, sich irgendwie an Musik zu
beteiligen, also der Musik nicht einfach nur zuzuh&ren sondern
zum Beispiel einfach leicht mit den Fingern mitzutippen oder
mit den Zehen, mit der Musik zu atmen oder sich auf die Musik
zu konzentrieren. Besonders wirksam ist auch Tanzen, das halt
dann auch gleich noch kérperlich fit.

Ist es fir die positive Wirkung von Musik egal, ob
ich anspruchsvolle Musik hére oder etwa Schlager?
Wichtig ist, wie die Musik auf eine Person wirkt und was die
Musik in einer bestimmten Situation bewirken soll. Der eine
wird durch Musik von Bach besonders ermutigt, der andere
durch Elvis. Einem Alzheimer-Patienten kann ein Schlager aus
seiner Jugend besonders gut helfen, sich wieder an Dinge sei-
nes Lebens zu erinnern. Ich kann mich in eine Dvorak-Sinfonie
besonders vertiefen, aber auf einer Party méchte ich lieber zu
Musik von den Blues Brothers tanzen.
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Der Arbeitsplatz von Carl Achleitner
und seinen Kollegen: Der Wiener
Zentralfriedhof im Stadtteil Simmering.

’

e

TRAUERKULTUR

A SCHONE LEICH*

Einblicke in die Wiener Bestattungskultur

Text: Dirk R. Schuchardt

er einmal nach Wien kommt, sollte ab-
seits der Touristenhotspots auch seine
Schritte zum Zentralfriedhof im Stadtteil
Simmering lenken. Nicht unwahrschein-
lich, dass man dort auf Carl Achleitner trifft. Er ist einer
der Nachrufsprecher der Agentur Stockmeier, an der in
Wien so gut wie keiner vorbeikommt. Jedenfalls dann
nicht, wenn man statt eines Geistlichen einen weltlichen
Trauerredner haben mochte. Und das kommt selbst in
Wien immer hiufiger vor. Ein Beruf, der ganz klar von
Minnern dominiert ist. Trauerrednerinnen, wie Achleit-
ners Ehefrau Ann-Birgit, bilden (noch) die Ausnahme.
Es sind die kleinen Unterschiede zu Deutschland, die
das Verhiltnis der Wiener zum Tod ausmachen. Wih-
rend viele Trauerredner hierzulande oft Hausbesuche
machen und sich bis zu zwei Stunden Zeit fur ein inten-
sives Gesprich iiber das Leben des Verstorbenen neh-
men, geht es in der Millionenmetropole Wien ,Schlag
auf Schlag”. Allein auf dem Wiener Zentralfriedhof lie-
gen derzeit 3,4 Millionen Tote. Carl Achleitner berichtet,
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dass er die Hinterbliebenen in der Regel erst eine Stunde
vor Beginn der Trauerfeierlichkeiten auf dem Friedhof
personlich kennengelernt hat. Bis dahin hat er allenfalls
ein paar Informationen per E-Mail erhalten. Innerhalb
von einer halben Stunde erfragte Achleitner das Wesent-
liche aus dem Leben des Verstorbenen. Mit diesem
Wissen - frisch im Kurzzeitgedichtnis abgelegt — stellt
sich Achleitner dann vor die Trauergemeinde und halt
eine personliche und emotionale Trauerrede.

Zugute kommt Achleitner seine fundierte Ausbildung
als Schauspieler. Wie so viele andere Berufskollegen
auch, ist Carl Achleitner durch Zufall an die Tatigkeit des
Trauerredners gekommen. Als verantwortungsvoller
Familienvater war er schlicht auf der Suche nach einer
.sichereren Einkommensquelle"”.

Auch wenn Achleitner schon weit iber 2500 Trauerreden
gehalten hat, so merkt man ihm doch an, dass er im Mo-
ment der Rede voll bei den Hinterbliebenen ist. Er hat ein
ganz besonderes Gespiir dafiir, in welcher Gefthlslage sie
sich in der Trauerhalle im Angesicht des Sarges befinden.

Fotos: May_Lana/Shutterstock.com; Muellek/Shutterstock.com
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2020 versffentlichte Carl Achleitner ,Das Geheimnis eines guten Lebens”, worin er Einblicke in das Leben als Trauverredner gibt.

In Wien sind geschatzt 80 % der Beisetzungen Sargbei-
setzungen. In Deutschland hingegen haben Urnenbei-
setzungen einen Anteil von rund drei Vierteln.
Achleitners Art gleicht mehr einer Moderation auf Au-
genhohe denn einer klassischen Trauerrede von der Kan-
zel. Anders als in Deutschland wblich, steht er nicht an
einem Rednerpult, sondern oft unmittelbar vor dem
Sarg und dem tippigen Blumenschmuck. Zwischen ihm
und den Trauergisten ist nur noch seine schwarze Map-
pe, welcher er die Lebensstationen des Verstorbenen,
Gedichte und Sinnspriche entnimmt. Seine rote Linie
ist die Liebe des Verstorbenen und die Spuren, welche
dessen Liebe im Leben der Hinterbliebenen hinterlasst.
Er bindet die Hinterbliebenen ein, indem er sie an-
schaut, mit Vornamen anspricht und zuweilen sogar in
einen Dialog mit ihnen tritt.

Am offenen Grab scheint vieles dhnlich zu laufen wie in
Deutschland. Nur das ,Schaufelgeld" ist eine Osterreichi-
sche Besonderheit: dem Totengriber, welcher den Trau-
ergisten ein kleines Schiufelchen mit Erde reicht, iber-
gibt man ein paar Minzen fir seine Dienste (auch wenn
das nach offizieller Lesart Trinkgeldzahlungen sind, die
inzwischen verboten wurden).

Die Bestattungskultur ist auch in der Osterreichischen
Hauptstadt im Wandel. Wahrend es beispielsweise im
Ruhrgebiet einen echten Wettbewerb der Bestatter un-
tereinander gibt, beherrscht in Wien das stidtische Un-
ternehmen , Bestattungen Wien" das Geschift. Noch vor
kurzem ein Monopolist, muss sich ,Bestattungen Wien®

nun aber in den Wettbewerb mit den privaten Bestattern
wie ,Himmelblau" begeben.

In Wien gehen viele Hinterbliebenen immer noch zum
~Aufnahmebeamten®, der wirklich ein solcher ist und
das Beratungsgesprach fihrt. Der ,Arrangeur®, ebenfalls
ein stiddtischer Angestellter, lernt die Hinterbliebenen
erst auf dem Friedhof kennen. Dieser kiitmmert sich un-
ter anderem darum, dass in der Trauerhalle die Krinze
gemdil der Familienhierarchie angeordnet werden. In der
Art und Weise der Gestaltung der Trauerhalle, richtet er
sich nach dem Erprobten. ,Themenbestattungen®, bei-
spielsweise zum Thema ,Meer®, sucht man bei den ,Be-
stattungen Wien"“ vergeblich. Ein Bereich, den sich die
privaten Bestattungsunternehmer wie Gregor Gerobel
erobern, die nicht nur durch ihre roten Hemden und
schwarze Krawatten auffallen.

Auch Bluetooth oder WLAN sucht man in Wiener Trau-
erhallen vergeblich. Hier hat noch der Arrangeur den
Finger am CD-Player, wenn ausnahmsweise mal nicht
der Orgelspieler gebucht wurde. Wenn jedoch ,Out of
the Dark” von Falco durch die Trauerhalle klingt, dann
wird ersichtlich, dass auch die Wiener Trauerkultur eine
vorsichtige Wandlung erfihrt. Doch bei allen offenbaren
Unterschieden zu Deutschland soll es auch im Wien des
21. Jahrhunderts ,,A schone Leich” bleiben.

Dirk R. Schuchardt ist Traverredner aus Duisburg und hat im
Mai 2022 seinen Kollegen Carl Achleitner bei dessen Arbeit
begleitet.
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GESICHTER & GESCHICHTEN

DAS AUSNAHME-TALENT

Vom Kinderstar zu einer der berGhmtesten Schauspielerinnen der Welt: Jodie
Foster ist ein Multitalent und wahlt ganz genau aus, welche Rolle sie spielt.

Text: Jane Kahler

sogar in Hollywood gilt die Schauspielerin, Film-

regisseurin und -produzentin Jodie Foster als au-

Bergewohnlicher Star. Mit gerade mal 162 Zenti-

metern Korpergrofe kann sie mit ihrer tiefen
Stimme und ihrer Ausstrahlung Ridume erfullen. Die
zweifache Oscar-Preistragerin gilt als besonders intelli-
gent. Sie spricht mehrere Sprachen und konnte sich in
vielen ihrer Filme selbst synchronisieren. ,Fallt Thnen
noch eine andere amerikanische Schauspielerin mit ei-
nem Yale-Abschluss ein?”, fragt Jodie Foster und sagt:
.Ich liebe nichts mehr als einen verbalen Schlagabtausch.*
Als Alicia Christian Foster wird Jodie Foster als letztes
von vier Geschwistern 1962 in Los Angeles geboren. Ihre
Eltern sind da bereits getrennt und Mutter Evelyn treibt
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die Karrieren ihrer Kinder voran. ,Ich bin mit drei Jah-
ren Schauspielerin oder sagen wir besser, Darstellerin
geworden”, erzahlt Jodie Foster, ,weil ich so zum Unter-
halt meiner Familie beitragen konnte.” Als ihr Bruder an
einem Casting teilnimmt, bekommt Jodie den Job. Jo-
dies Mutter managt ihre Tochter, bis sie 22 ist. ,Sie wollte
aus mir keinen stepptanzenden Kinderstar mit Zopfen
machen®, sagt die Schauspielerin, ,sie wollte, dass
ich Katharine Hepburn oder Meryl Streep werde. Sie
wollte Anspruch und grofe, tragende Rollen fir mich.*
Der Plan geht auf. Bereits als Sechsjihrige nehmen die
Disney-Studios Jodie Foster unter Vertrag und sie wird
zum TV-Kinderstar. ,Ich war ein verdammter Streber”,
erzahlt Foster, ,Ich habe immer gearbeitet.*

Foto: ddp/abaca press

Doch erst die Zusammenarbeit mit Regisseur Martin
Scorsese bringt Fosters Karriere zum Durchstarten, zu-
nachst im Film ,Alice lebt hier nicht mehr", dann als
minderjahrige Prostituierte Iris 1976 in ,Taxi Driver”. Der
Film macht nicht nur die damals 14-jihrige iber Nacht
berithmt und bekommt mehrere Preise, er zihlt auch
heute noch zu den einflussreichsten Filmen des ame-
rikanischen Kinos. Jodie Foster wird als ,Beste Neben-
darstellerin® fir den ,Oscar” nominiert. ,Ich war lange
von der Angst getrieben, dass meine Familie wieder arm
sein konnte", erzahlt Jodie Foster, ,Schauspieler zu sein
ist nicht gerade die sichere Bank. Deswegen wollte ich
auch unbedingt einen Universititsabschluss.“ So stu-
diert die Schauspielerin an der Yale University Literatur
und schliet 1985 mit ,magna cum laude" ab. Nach , Taxi
Driver" wird Foster von einem Stalker verfolgt, der —
aus ,Liebe" zu ihr — 1981 sogar ein Attentat auf den US-
Prisidenten Ronald Reagan veriibt. Jodie Foster meidet
daraufhin noch mehr die Offentlichkeit.

Die begehrteste Trophde Hollywoods, den Oscar, erhilt
die Schauspielerin 1989 fir ihre Rolle als Vergewalti-
gungsopfer in ,Angeklagt®. Ihren zweiten Oscar gewinnt
sie 1992 fur ihre Rolle als FBI-Ermittlerin in ,Das Schwei-
gen der Limmer”. Auch dieser Film schreibt Geschichte
und Jodie Foster wird zu einer der am besten bezahlten
Schauspielerinnen der Welt. Auch als Regisseurin und
Produzentin macht sie sich einen Namen. Bereits 1991
debiitiert sie mit ,Das Wunderkind Tate" als Regisseurin.
Sie produziert Filme wie ,Lost Heaven" und ,Waking the
Dead” und griindet 1994 ihre eigene Produktionsgesell-
schaft, mit der sie u.a. ,Nell* produziert.

2002 steht Jodie Foster fiir den Thriller ,,Panic Room® und
2005 fur ,Flightplan® vor der Kamera. 2006 folgt ,Inside
Man" und 2009 ,New York Mom*. 2018 spielt Foster die
Hauptrolle im Actionfilm ,Hotel Artemis” und 2021 im
Kinodrama ,The Mauritanian® die Verteidigerin eines
Guantanamo-Hiftlings. Bevor Jodie Foster bei einem
Angebot zugreift, muss ein wichtiges Kriterium erfllt
sein. ,Ich bin ganz froh, nur noch dann eine Rolle zu
Ubernehmen, wenn sie mir wirklich etwas bedeutet und
sie mir wichtig erscheint”, berichtet sie. ,Jch mochte, dass
mein Publikum aus meinen Filmen positive moralische
Botschaften mitnimmt und ich dadurch womoglich we-
nigstens ein kleines bisschen ein besserer Mensch werde
oder wenn auch andere Menschen durch den Film besser
werden.” Komplexe Rollen werden der Person Jodie Fos-
ter am ehesten gerecht. ,Mich reizt es, die Seiten einer
Person herauszuarbeiten”, sagt die Schauspielerin, ,je-
der von uns steckt voller Widerspriiche. Dafir reicht ein
Drehbuch allein nicht aus. Man benétigt intellektuelle und
emotionale Arbeit, um zu verstehen, wie jemand durch
die Welt geht. Genau das bereitet mir viel Vergniigen.”
Jodie Foster erhielt etliche Preise, unter anderem 2013
den Golden Globe Award fiir ihr Lebenswerk. Die Schau-
spielerin hat zwei S6hne und bekannte sich 2007 zu ihrer
Homosexualitit. Im November wird sie 60 Jahre alt.
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GUTE UNTERHALTUNG

' Jan Weiler:

" Der Markisenmann
Heyne Verlag 2022, 336
Seiten, 22 Euro.

Die finfzehnjghrige Kim lebt mit
ihrer Mutter, ihrem Stiefvater
und Halbbruder in KIn in einer
elitéren Welt, in der sie sich je-
doch wie das finfte Rad am
Wagen fihlt. Nach einem Eklat
mit ihrer Familie wird sie iber
die Sommerferien zu ihrem leib-
lichen Vater ins Ruhrgebiet ge-
schickt. Kim hat ihren Vater nicht nur noch nie gesehen, der
feine Herr Papen” wie ihn Kims Stiefvater nennt, lebt auch ein
sehr seltsames Leben: Er wohnt in der Lagerhalle eines abgele-
genen Industriegeléindes im Ruhrgebiet und verbringt seine
Tage damit, erfolglos Markisen aus einem alten DDR-Depot in
entsprechender Optik an der Haustir anzubieten. Nach an-
fanglichem Schock lernt Kim ihren Vater und auch seine Be-
weggriinde fir dieses Leben kennen. Auch trifft der Teenager in
der Lebenswelt ihres Vaters auf interessante und liebenswerte
Menschen. Kim wird in diesem schénsten und aufregendsten
Sommer ihres Lebens erwachsen.

DAS AETERNITAS-URTEIL:
Beate Limberg, 63 Jahre aus
Wouppertal:

Eine wunderschéner Sommerro- §
man Uber das Erwachsenwerden, §
eine Vater-TochterBeziehung und
Familiengeheimnisse. Mich hat die
Geschichte sehr geriihrt, weil die unter-
schiedlichen Charaktere mit so viel Empathie

und Humor gezeichnet sind. Selten vermitteln Romane fiefgriindi-
ge Botschaften so unterhaltsam und komisch wie dieser. Man lernt
das Ruhrgebiet und seine Bewohner mit ihrem herben Charme ken-
nen, die lebensklugen Figuren aus der Industriegebiet-Clique und
was es heift, Markisen in DDR-Dekor direkt an der Tir verkaufen
zu wollen. Das ist manchmal so tragisch-komisch und unterhaltsam
beschrieben, dass ich manche Szenen mehrmals gelesen habe.
Als Kim nach anfénglichem Schock und Ablehnung Gber dessen
Lebensweise mit ihrem Vater auf Verkaufstour geht, veréndert
sich das Leben von Vater und Tochter fiir immer. Uber ihren unter-
schiedlichen Musikgeschmack auf den Fahrten und das Probieren
verschiedener Verkaufsstrategien néhern die beiden sich immer
mehr an. Am Ende des Sommers haben Kim und ihr Vater sich
nicht nur mit ihrer Vergangenheit ausgeséhnt, sondern auch eine
enge Beziehung zueinander gefunden.

In Zusammenarbeit mit dem Heyne Verlag verlosen
wir ein Exemplar des Buches. N&heres auf Seite 5.
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GESUNDHEIT & FITNESS

ZUCKER AUSSER BALANCE

Diabetes ist eine Volkskrankheit. VorsorgemaBBnahmen kommen
auch der allgemeinen Gesundheit und Fitness zugute.

Text: Marie Meier

iabetes ist eine Stoffwechselerkrankung, die
durch einen Mangel des Hormons Insulin oder
dessen verminderte Wirkung ausgeldst wird. In-
sulin hat im menschlichen Korper eine wichtige
Funktion: Es schleust den mit der Nahrung aufgenomme-
nen Zucker zur Energiegewinnung in die Zellen. Bei In-
sulinmangel ,staut” sich der Zucker im Blut und der hohe
Blutzuckerspiegel kann zu einer schweren Stoffwech-
selentgleisung fithren. Aulerdem schiadigen erhohte Blut-
zuckerwerte die Blutgefifie, die Nerven und zahlreiche
Organe. Vor allem Erkrankungen der Nieren, Augen,
Nerven und des Herz-Kreislauf-Systems sind die Folgen.
Laut Robert Koch-Institut sind heute etwa 7 Millionen
Menschen in Deutschland an Diabetes erkrankt. Circa 1,3
Millionen Menschen leben mit einer unerkannten Diabe-
tes-Ertkrankung. Die zwei Hauptformen der Diabetes
sind der Typ 1 und der Typ 2, wobei der Typ 2 mit ca. 90
Prozent der Erkrankten die weitaus haufigste Form ist.

Typ-1-Diabetes

* Betroffene produzieren kein oder kaum Insulin.

* beginnt bereits im Kindes- und Jugendalter.

¢ ist nicht heilbar. Patienten miissen Insulin spritzen.

Typ-2-Diabetes

* durch jahrelange Uberproduktion entsteht eine Insu-
linresistenz, verminderte Empfindlichkeit fiir Insulin.

* beginnt meist schleichend im fortgeschrittenen Alter.

* entsteht durch erbliche Veranlagung, ungesunde Er-
nahrung und Bewegungsmangel.

¢ ist durch eine Umstellung von Lebensgewohnheiten
sowie den Einsatz von Medikamenten heilbar.

TherapiemaBnahmen
Oft wird die Typ-2-Diabetes erst nach Jahren entdeckt.
Deshalb sind regelmifiige Kontrollen beim Arzt wichtig,
Ubergewicht, Bewegungsmangel und Rauchen gelten als
die Hauptursache fur Diabetes Typ 2. So ist die wichtigste
Therapie dieser Krankheit eine konsequente Umstellung
der Lebensgewohnheiten. Beim Bewegen gilt: 10.000
Schritte pro Tag, lieber mehrmals pro Woche kurz bewe-
gen als einmal lange. Optimal sind viermal die Woche 30
bis 40 Minuten. Ernidhrung spielt eine Hauptrolle bei der
Therapie: ,Wenn Ernahrung die Ursache fiir Diabetes ist,
dann ist sie auch der Schlissel fir die Therapie®, schreibt
Dr. Matthias Riedlim Buch ,,Die Ernidhrungs-Docs. Diabe-
tes heilen.” ,Abnehmen, besonders im Bauchbereich, ist
e — ein Turbomittel gegen Typ-2-Diabe-
D&#cCS tes.” Auch Typ-l1-Diabetikern kann
Di eine Ernihrungsumstellung helfen,
Insulindosen zu reduzieren.

In Kooperation mit dem ZS Verlag
verlosen wir einmal den Titel ,Die
Erndhrungs-Docs. Diabetes heilen”.

Fotos: stockcreations/Shutterstock.com; Vlad61/Shutterstock.com

FREIZEIT & REISEN

INDIAN SUMMER

Farbexplosionen aus Rot, Orange und Gelb: Der ,Indian Summer” Nord-
amerikas bietet im Herbst ein spektakulares Naturschauspiel.

Text: Jane Kahler

in strahlend blauer Himmel tber Waildern in
leuchtenden Rot-, Orange-, Gelb- und Goldto-
nen: Solch einen schonen Herbst bezeichnen wir
in Deutschland als ,Altweibersommer® oder
.Goldenen Herbst®. Doch ein so intensives Farbspekt-
rum wie im herbstlichen Neuengland — mit seinen Staa-
ten Connecticut, New Hampshire, Maine, Massachusetts,
Rhode Island und Vermont - ist in Europa nicht zu fin-
den. Ein Meer an Farben erwartet den Besucher in den
Waildern der nordamerikanischen Landschaft, dem
Schauplatz des sogenannten ,Indian Summer*.
Grund fur das Phinomen ist eine warme Wetterperiode
entlang der amerikanischen Ostkiiste nach den ersten
Nachtfrosten. Zwischen Mitte September und Ende Ok-
tober stromt Warmluft aus dem Studen und Stidwesten
der USA nach Norden und sorgt fir ansteigende Tempe-
raturen. Das Zusammenspiel von kalten Nachten und
warmen Tagen fihrt dazu, dass die Biume eine korkhalti-
ge Substanz produzieren, die den Flissigkeitsaustausch
zwischen Blittern und Asten verhindert. Der Chloro-
phyllgehalt der Blatter sinkt und der angereicherte
Zucker bewirkt die schonen leuchtenden Farben. Die
riesigen Laub- und Mischwilder und die grof3e Vielfalt an
Laubbiumen in den Neuengland-Staaten und im Osten
Kanadas sorgt fur das einmalige Farbspektrum, in dem
jeder Baum seine ganz eigene Farbnuance beisteuert. Vor
allem der hiufig vorkommende Zucker-Ahorn sticht mit
seinem einzigartigen Scharlachrot hervor. Jeder Staat
Neuenglands zeigt wihrend des ,Indian Summer" sein
eigenes Farbspektrum, abhingig von der Zusammenset-

zung des Waldes. Laut Kennern hat der Staat Vermont
die intensivste Farbung zu bieten.

Je nach Region erreicht der ,Indian Summer” seinen
Hohepunkt zwischen Mitte September und Ende Okto-
ber. Je weiter nordlicher die Region liegt, desto frither
beginnt das Naturphinomen. In den nérdlichen Hohen-
lagen, an den Berghidngen Kanadas, beginnt die Blatter-
verfarbung schon Ende August. Da sich der Beginn des
Indian Summers je nach Wetterlage verschieben kann,
veroffentlichen mehrere Staaten aktualisierte Karten und
Reports zur Entwicklung der Laubverfirbung. Auch be-
sondere Laub-Info-Telefone werden geschaltet, die uiber
den aktuellen Stand der Blattverfirbung informieren. Als
besonders sehenswert im , Indian Summer* gelten folgen-
de Parks, Walder und Gebirge: Der Camden Hills State
Park in Maine, der Baxter State Park in Maine, der White
Mountain National Forest in New Hampshire, der Green
Mountain National Forest in Vermont, die Umgebung
von Kingston, Rhode Island, die Litchfield Hills in Con-
necticut oder der Appalachian Trail.

Der heute umstrittene Name ,Indian Summer* soll ~ so
spekuliert man ~ von der Hauptjagdsaison der nordame-
e rikanischen Ureinwohner abgeleitet sein.
Nach deren Glauben symbolisiert das
Rot der Ahornblitter das Blut der erleg-
ten Tiere.

In Kooperation mit dem Dorling Kin-

dersley Verlag verlosen wir einmal
das Buch ,Vis-a-Vis. Neuengland”.
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3. September 2022
Einladung zum

11:00 Uhr Gottesdienst

Fiihrungen zwischen
11:00 und 17:00 Uhr

Zahlt zu den modernsten
Krematorien Europas

Experten beantworten
Fragen

Spaziergange iiber
Friedhéfe

Rhein-Taunus-Krematorium
Zum Dinkholder 1
56340 Dachsenhausen

www.rhein-taunus-krematorium.de/2022




