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EDITORIAL

GRABMAL SOLL ABGEBAUT WERDEN

n der letzten Ausgabe der Zeitlos konnten

wir an dieser Stelle unter der Uberschrift

»Grabmal darf aufgestellt werden® tiber

einen Fall berichten, in dem Aeternitas
einem Mitglied dabei geholfen hatte, dass
ein zundchst nicht genehmigtes Grabmal
doch noch aufgestellt werden durfte. Leider
kommt es jedoch auch vor, dass solche Be-
ratungsfille nicht erfolgreich abgeschlossen
werden koénnen.

Ny /o)

dass Antrag und spéter errichtetes Grabmal
voneinander abweichen und deshalb keine
Genehmigung erteilen. Allerdings versuchte
die Familie fiir das bereits aufgestellte Grab-
mal nachtréiglich eine Genehmigung einzu-
holen, die dann nicht erteilt wurde.

Die Verwaltung war der Ansicht, die Grab-
»  skulptur sei zu auffillig und mit der Wiirde
des Friedhofs nicht vereinbar. Auflerdem
hitten sich andere Friedhofsnutzer be-

Im vorliegenden Fall landete die Angelegen- ALEXANDER HELBACH schwert, weil sie sich gestort fithlten. Das

heit sogar vor dem Verwaltungsgericht in
Stuttgart — das schliefllich der zustindigen
Friedhofsverwaltung Recht gab. Diese wollte ein zugege-
benermafien eher ungewohnliches Grabmal, das eine Fa-
milie auf dem Grab ihres Sohnes aufgestellt hatte, nicht
genehmigen. Letztendlich soll das Grabmal abgebaut und
entfernt werden. Allerdings priift die Familie noch weitere
rechtliche Schritte.

Das orange-gelbe Grabzeichen besteht aus einer ungefihr
eineinhalb Meter hohen Statue. Damit ist es deutlich ho-
her als im urspriinglich eingereichten Antrag, in dem wohl
auch die ungewohnliche Farbgestaltung nicht erwédhnt
wurde. Somit konnte die Verwaltung sich darauf berufen,

Chefredakteur

Verwaltungsgericht schloss sich der Ein-
schitzung der Verwaltung nach einer Orts-
besichtigung an. Nach Ansicht von Aeternitas zeigt die-
ses Urteil aber leider wieder einmal symptomatisch, dass
viele Friedhofsverwaltungen und Gerichte immer noch
zu restriktive Vorstellungen von individueller Grabge-
staltung haben.
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»RESOMATION®

Bei der sogenannten Resomation (auch alkalische Hydrolyse oder Lavation genannt) handelt es sich um eine Art der Bestat-
tung, bei der der Leichnam in einer Flissigkeit gleichsam aufgelést wird. Dabei wird der Leichnam in einem Stahlbehdltnis mit
Hilfe einer Lauge bei erhéhter Temperatur zersetzt. Ubrig bleiben eine Flissigkeit und Knochenreste sowie eventuell Implanta-
te aus Metall wie zum Beispiel Hiiftgelenke. Die Flisssigkeit kann entsorgt werden, wéhrend die Knochenreste (&hnlich wie bei
der Feuerbestattung) zerkleinert, in ein Behdltnis gefillt und beigesetzt werden kénnen. In Deutschland ist diese Bestattungsart
bisher in keinem Bundesland erlaubt. In einigen Bundesstaaten der USA ist die Resomation méglich, nach verschiedenen
Berichten auch in Kanada, Australien und Irland. In Grof3britannien und Norwegen soll eine Zulassung in Vorbereitung sein,
in Belgien ist ein Pilotprojekt geplant.

HINWEIS FUR ZEITLOS-LESER

Der kostenlose Bezug unserer Zeitschrift Zeitlos ist im Aeternitas-Mitgliedsbeitrag enthalten.

Falls Sie dennoch kein Interesse daran haben, geben Sie uns einfach Bescheid und wir stellen den Versand ein.

SPENDEN FUR AETERNITAS

Als gemeinnitziger Verein lebt Aeternitas von Mitgliedsbeitrégen und Spenden.
Unser Spendenkonto zur Unterstiitzung der Aeternitas-Arbeit: Aeternitas e.V., IBAN: DE22380601861700510014

DAS ABC DER TRAUER

77 Impulse und Rituale fir Travernde

Thomas Achenbach

Wer einen lieben Menschen verloren hat, ist in Aufruhr — zu
sortieren, was alles im Inneren geschieht, fallt da schwer. Halt
und Sicherheit in diesem unwegsamen Gelénde geben die

77 Stichworte und Impulse, die der Traverbegleiter Thomas
Achenbach in diesem Buch zusammengestellt hat: Von A wie
Aushalten bis W wie Weinen erldutert er alle Reaktionen, die
ein Verlust auslésen kann. Nicht alleine die Betroffenen selbst
finden hier einen guten Uberblick, sondern auch alle, die sich
in ihrer eigenen Unsicherheit fragen, wie sie hilfreich zur Seite
stehen kénnten. Kurze, wohltuende Rituale, wirksame Ubungen
sowie Impulse, die zum Nachdenken einladen, unterstiitzen zu-
dem dabei, im Alltag Trittsteine zu etablieren, die die schwere
Zeit der Trauer Schritt fir Schritt wieder leichter machen.

Zum Autor: Thomas Achenbach ist zertifizierter Trauerbegleiter 77 Impulse
und Rituale far
Trauernde

(nach den Standards des Bundesverbands Trauerbegleitung)
mit den Schwerpunkten Ménnertraver und Trauer im Arbeitsleben.
Er schreibt, bloggt, hélt Vortréige und gibt Seminare fir Travernde

und fir Menschen, die Trauernde begleiten. Mit seiner Familie lebt
er in Osnabriick.

Thomas Achenbach: Das ABC der Trauer - 77 Impulse und
Rituale fir Trauernde. 168 Seiten, ISBN 978-3-8436-1462-7
Preis: 19,00 Euro, Patmos Verlag.
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AUS DER BERATUNG

Hilfe fir Mitglieder

AETERNITAS INFORMIERT I—

,DURFEN URNEN WEGEN NICHT GEZAHLTER GEBUHREN WIEDER AUSGEGRABEN WERDENZ2"

Wenn die Friedhofsverwaltung vergeblich auf die Begleichung einer Gebihrenrechnung wartet, berechtigt sie dies nicht dazu,
eine bereits beigesetzte Urne wieder aus einer Grabstdtte zu entfernen. Dem steht die Totenruhe entgegen, die dadurch verletzt

wiirde.

+KANN ICH EINEM TELEFONISCH BEAUFTRAGTEN BESTATTER WIEDER ABSAGENZ2”

Bei einem telefonischen Auftrag handelt es sich um ein so genanntes Fernabsatzgeschéft. Ein solches kann in der Regel innerhalb

von zwei Wochen widerrufen werden, insbesondere wenn noch keine Leistungen erbracht wurden. Hat das Bestattungsunternehmen

bereits Leistungen erbracht, so hat es Anspruch auf eine Vergiitung dieser Leistungen.

Weitere Féille aus der Aeternitas-Beratung finden Sie auf der Aeternitas-Internetseite unter www.aeternitas.de

im Bereich , Aus der Beratung”. Falls Sie selbst Fragen haben: Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an.

+++ ZEITLOS ONLINE +++

Alle Ausgaben der ZEITLOS zum Nachlesen im Netz unter www.zeitlos-zeitschrift.de

FREIE BESTATTERWAHL
NACH TOD IM HEIM

Die Angehédrigen entscheiden

¥ Auch nach einem

Sterbefall in einer Ein-
richtung entscheiden
die totensorgeberech-
tigten Angehérigen,
welches Bestattungs-
unternehmen mit der
Bestattung beauftragt
l ' wird. Lediglich fir die
' P ' . Abholung des Verstor-
benen kénnen Heime oder Krankenh&user unter Umsténden
selbst ein Bestattungsunternehmen auswéhlen, da die fir die
Bestattung zustédndigen Angehdrigen nicht immer rechtzeitig
zu erreichen sind.

In solchen Féllen darf ein Bestatter nur das im Augenblick
Notwendige veranlassen. Hinsichtlich weiterer Dienstleistun-
gen im Rahmen der Bestattung ist die Entscheidung der An-
gehdrigen abzuwarten. Wiinschen die Angehérigen einen
anderen Dienstleister, muss der Verstorbene an diesen iber-
geben werden.

Aeternitas empfiehlt Betroffenen und Einrichtungen, im Vorfeld
zu vereinbaren, was nach dem Tod geschehen soll und wel-
ches Bestattungsunternehmen zusténdig sein soll. Weitere In-
formationen dazu finden sich auch im Aeternitas-Ratgeber

. Sterbefdlle in Heimen und Krankenhdusern” (kostenloser
Download unter www.aeternitas.de)

IM TRAUERFALL AUF DER SICHEREN SEITE

MITGLIED WERDEN
BEI AETERNITAS

Aeternitas nimmt die Anregungen seiner Mitglieder
auf und vertritt sie in der Offentlichkeit. Je zahlreicher
wir sind, desto mehr Einfluss kénnen wir geltend ma-
chen. Die Anfragen und Erfahrungsberichte unserer
Mitglieder zu Problemen des Bestattungs- und Fried-
hofswesens bestimmen unsere Arbeit.

Fir jeden lohnen sich die Vorteile einer Mitglied-
schaft: kostenloser Bezug der Vereinszeitschrift
Zeitlos, umfassende Hilfe im Trauerfall, Beratung zur
Vorsorge und in rechtlichen Fragen, Mitgliederrabatt
fir Broschiren und Ratgeber und dazu vergiinstigte
Angebote fir zahlreiche Versicherungen bei unserem
Partner, der Ergo Versicherungsgruppe.

Der regulére Jahresbeitrag fir ordentliche Mitglie-
der betrégt 12,- Euro.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an unter
02244 92537 oder schreiben Sie uns:
Aeternitas e.V.

Dollendorfer StraBe 72,

53639 Kénigswinter

oder per E-Mail an info@aeternitas.de

Foto: SimonTheSorcerer/Shutterstock.com

Maggie O’qurqll

Hier muss es sein

ZEITLOS-GEWINNSPIEL

e 43 _tolle
DIE GEWINNE: (5oBE il o e Dicherzu
Unter den richtigen Einsendungen ! A E
verlosen wir zusammen mit dem
Piper Verlag einmal den Roman
»Hier muss es sein®, Der Grife und
Unzer Verlag vergibt dreimal das
Buch ,,SUP. Die grofie Freiheit* und
zusammen mit dem Bruckmann
Verlag verlosen wir drei Exemplare
des Titels ,,Glamping. Natur erleben,
Freiheit geniefen: Europas coolste
Unterkiinfte,

GEWINNEN SIE
MIT ZEITLOS:
Senden Sie das Losungswort unter
Angabe Threr Mitgliedsnummer per
Post an: Aeternitas e. V., Stichwort
L,Gewinnspiel’, Dollendorfer Strafie 72,
53639 Konigswinter. Oder per E-Mail
an: info@aeternitas.de
Einsendeschluss ist der
30. Juni 2024 (Datum des Poststem-
pels). Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Viel Gliick!

Das Losungswort des letzten ZEITLOS-
Riitsels 1/2024 lautet ,, Ausmisten”
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ZEIT & GEIST

STRANDWELTEN

Deutschland ist vielleicht kein klassisches Strandziel, aber einige besonders
schéne und spektakuldre Strande entlang seiner Kisten sprechen dafir, dass es
eines werden sollte.

Text: Jane Kahler

Sylt

Natiirlich darf Sylt nicht fehlen, wenn es um Deutschlands
schonste Striande geht. Allein 34 Kilometer Westkiiste der
Nordseeinsel wetteifern um den schonsten Strandab-
schnitt mit feinem weiflen Sand, beeindruckenden Diinen
und einer hohen Brandung, die auch viele Wassersportler
anlockt. Im Norden der Insel und zugleich am nordlichs-
ten Zipfel Deutschlands liegt einer der schonsten Strande:
der Lister Ellenbogen. Seine auflergewohnliche Form er-
innert an einen angewinkelten Arm. Die rund drei Qua-
dratkilometer grofie Halbinsel ist ein Naturschutzgebiet,
in dem zahlreiche Vogelarten, Schafe und viele Seehunde
in unberiithrter Natur leben. Die Nordkiiste der Halbin-
sel erstreckt sich auf etwa 3 km Lénge als naturbelassener
Sandstrand, fiir die Umrundung des Ellenbogens sollte
man jedoch etwa 14 km einplanen. Fiir die Strecke per
Rad oder zu Fufl wird man reich belohnt - mit herrli-
chen Diinenlandschaften, einer frischen Meeresbrise, ge-
schiitzter Nordseeflora und -fauna und bei gutem Wetter
mit einem Blick auf die vier Kilometer entfernte dénische
Insel Remo. Zu bestimmten Zeiten kann man auch mit
dem Auto iiber eine Mautstrafle dorthin fahren. Nur Ba-
den ist hier verboten, denn nérdlich der Halbinsel trifft
die offene See auf das Wattenmeer, was zu starken Was-
serwirbeln und Strémungen fiithrt. Wer sich einen Uber-
blick verschaffen mochte, hat von der Aussichtsdiine an
der Weststrandhalle einen der schonsten Ausblicke auf
den Ellenbogen mit seinen beiden Leuchttiirmen, den
Surfspot Konigshafen sowie den Weststrand von List.

Amrum

Auch Sylts kleine Nachbarinsel Amrum kann mit ei-
nem ganz besonderen Strand aufwarten. Der Kniepsand
wurde 2022 von ,,CNN Travel“ neben Stranden auf Bali,
Mauritius oder Australien zu einem der ,,Best Beaches®
der Welt gewihlt. Dabei ist der Kniepsand streng genom-
men gar kein Strand, sondern eine rund zehn Quadrat-
kilometer grofle Sanddiine. Da der Kniepsand iiber dem
Meeresspiegel liegt, wird er auch bei Flut nicht tiberspiilt
und bietet Urlaubern eine schier endlose Strand- und
Diinenlandschaft - grandiose Sonnenunterginge inklu-
sive. Mit einer Lange von fast 15 Kilometern und einer
Breite von ca. 1,5 Kilometern ist der Kniepsand einer
der grofiten und breitesten Strinde Europas. Schon bei
der Anreise mit der Féhre ist er nicht zu tibersehen. Und
nicht nur fiir Amrum-Urlauber spielt die Diine eine
wichtige Rolle. Bei Sturmfluten dient der Kniepsand der
Insel als natiirlicher Schutz. Verwehter Sand bleibt in
den Diinen hingen und lasst Amrum wachsen.

Als Badestrand ist der Kniepsand besonders bei Fa-
milien beliebt, denn er bietet endlose Spiel- und Bud-
delflichen und einen flach abfallenden Strand, an dem
auch kleine Kinder gefahrlos im Wasser spielen kénnen.
Waihrend der Saison kann man Strandkorbe mieten, die
bewachten Badestrande in Norddorf, Nebel und Stiddorf
nutzen oder sich sportlich betitigen. Schutzgebiete wie
das Naturschutzgebiet Amrum-Odde oder das Vogel-
schutzgebiet vor Wittdiin schiitzen die vielfiltige Tier-
und Pflanzenwelt der Diine.

ZEITLOS 02.2024




Helgoland
Deutschlands einzige Hochsee- und Felsinsel Helgoland
hat sogar eine eigene Badeinsel, seit 1721 eine Sturmflut
Haupt- und Diineninsel trennte. Heute wartet die rund
1000 Meter lange und 700 Meter breite Badediine mit
feinstem Sandstrand und tiirkisblauem Wasser auf Bade-
gaste, die von Helgoland aus mit der Fihre in rund zehn
Minuten zur Badeinsel pendeln kénnen. Gleich zwei flach
abfallende, karibisch weifle Strinde machen die Diine zu
einem Badeparadies: Der familienfreundliche Siidstrand
mit ruhigem Wasser und der Nordstrand mit Nordsee-
brandung. Die Helgolander Badediine ist auch die Hei-
mat der Kegelrobbe, die sich nach der Jagd hier gern am
Strand ausruht.

Norderney

Die zweitgrofite ostfriesische Insel ist vor allem wegen
ihrer herrlichen Strande ein Urlaubsparadies. Am West-
strand tummeln sich vor allem Familien mit kleinen Kin-
dern, am Nordstrand die Sportler, am Oststrand ,,Oase
die FKK-Anhdnger. Am bekanntesten und beliebtesten
ist die ,Weifle Diine“ Der wunderschone helle Sand-
strand ist bis zu 800 Meter breit und geht am Ende in
eine beeindruckende Diinenlandschaft tiber. Die ,Weif3e
Diine® liegt etwa 5 Kilometer vom Ortszentrum entfernt,
Busse bringen die Strandurlauber regelmiflig dort-
hin. Aber auch Radfahrer und Strandwanderer kénnen
beispielsweise vom Nordstrand aus eine herrliche Tour zur
Weifien Diine unternehmen. Hier befindet sich auch eine
der angesagtesten kulinarischen Adressen an der Nordsee:
das Gourmet- und Strandrestaurant ,Weifle Diine®

St. Peter Ording
Salzige Nordseeluft, endlose Weite, aber auch ein ab-
wechslungsreiches Programm und kulinarische High-
lights bieten die Strdnde von St. Peter Ording an der
nordfriesischen Kiiste. Der 12 Kilometer lange und bis zu
2 Kilometer breite Strand liegt mitten im Nationalpark
Wattenmeer. Weithin sichtbar ragen die Wahrzeichen
des Ostseebades, die Pfahlbauten, empor. Die einzig-
artigen, sieben Meter hohen Pfahlbauten beherbergen
Restaurants, Umkleidekabinen, Toiletten, Strandaufsicht,
Strandkorbverleih oder Infopoint. St. Peter Ording hat
fiinf Strandabschnitte: Ording, Bad, Ording Nord, Bohl
und Siid. In Bohl und Ording kann man von Mirz bis
Oktober sogar auf Deutschlands einzigem Autostrand
parken. Der Ordinger Strand ist vor allem bei Sportlern
beliebt. Am weitldufigsten Strandabschnitt finden dem-
entsprechend viele Sportevents wie der Kitesurf World
Cup oder Segel- und Beachvolleyballturniere statt. Der
Strandabschnitt Bad befindet sich am Kurzentrum und ist
zu Fuf3 iiber die berithmte Seebriicke oder iiber den Or-
dinger Strand zu erreichen. Das seichte Wasser reicht bei
Ebbe bis zu 200 Meter ins Meer, so dass Familien hier ger-
ne baden. Auch der Spielplatz, die kostenlose Kinderani-
mation im Sommer und die gefithrten Wattwanderungen
ziehen Familien an.

Hiddensee

Die ,Perle der Ostsee®, die kleine Insel Hiddensee, liegt
vor der Westkiiste der Insel Riigen und stellt ihre grofie
Schwester in mancher Hinsicht in den Schatten. Sie ist
vor allem eines: entspannt, ruhig und urspriinglich. Die
Insel hat nur etwa 1000 Einwohner und ist autofrei. Hier

Fotos: hecke61/Shutterstock.com, Christian Schwier/Shutterstock.com, Animaflora PicsStock/Shutterstock.com, canadastock/Shutterstock.com, Oliver Werlich/Shutterstock.com, DR pics/Shutterstock.com

bewegt man sich zu Fuf3, mit dem Fahrrad, mit dem Insel-
bus oder mit der Pferdekutsche. Hiddensee ist 16,8 Kilo-
meter lang, an der schmalsten Stelle etwa 250 Meter und
an der breitesten etwa 3,7 Kilometer breit. Wie die Insel
sind auch ihre Strinde ruhig und urspriinglich. Bewachte
Badestrinde gibt es in der Saison in Neuendorf, Vitte und
Kloster. Der beliebteste Strand befindet sich in Vitte. Der
5 Kilometer lange, feinsandige, weifle Strand ist mit dem
internationalen Umweltsymbol ,Blaue Flagge® ausge-
zeichnet. Sein flach abfallendes Wasser und die Sandbin-
ke, die die Wellen brechen, ziehen vor allem Familien mit
Kindern an. Wer noch mehr Ruhe und Natur sucht, ist
stidlich von Vitte am Neuendorfer Strand besser aufge-
hoben. Hier warten mit Strandhafer bewachsene Diinen,
versteckte Sandkuhlen und ein weiter Blick aufs offene
Meer. Im Norden von Hiddensee liegt der Strand von
Kloster nur wenige hundert Meter vom Ortskern entfernt
hinter einer Diinenlandschaft und bietet den perfekten
Aussichtspunkt fiir Sonnenuntergdnge iiber dem Meer.
Die Mischung aus Sand- und Naturstrand mit naturbelas-
sener Steilkiiste ist ideal zum Strandwandern.

Timmendorfer Strand

In den Ostseebddern der Liibecker Bucht gibt es einige
schone Striande, doch wer es etwas schicker mag und sich
schnell langweilt, sollte Timmendorfer Strand besuchen.
Seit Anfang des 20. Jahrhunderts ist Timmendorf eines der
beliebtesten Ostseebader und hat den Ruf, ein besonders
wohlhabendes und mondanes Publikum anzuziehen. Ent-
lang der Kurpromenade reihen sich unzéhlige Restaurants
und Cafés, in denen die Touristen ,sehen und gesehen
werden. Am rund sieben Kilometer langen feinen weifien
Sandstrand finden unter anderem grofle Sportveranstaltun-
gen wie die Deutschen Meisterschaften im Beachvolleyball
oder die Beachhockey-Meisterschaften statt. Uberhaupt
wird Sport in Timmendorf grof§ geschrieben. Fiir Sport-
ler gibt es einen eigenen Strandabschnitt und jeden Som-
mer lockt ein kostenloses Sportprogramm mit taglich vier
Kursen. Auch auf den drei Seebriicken des Ostseebades ist
immer etwas los: Auf der Hohe des Kurparks die Maritim-
Seebriicke, siidlich davon die Seeschlésschenbriicke und
die Fischkopf-Seebriicke im Ortsteil Niendorf. Urlauber,
die den Trubel nicht mégen, finden im benachbarten Nien-
dorf mehr Bodensténdigkeit und Ruhe oder entdecken die
nahe gelegene Steilkiiste des Brodtender Ufers.

Fischland-DarB-Zingst

Mehrfach wurde der Weststrand der mecklenburgischen
Halbinsel Fischland-Darf3-Zingst zu einem der schonsten
Strande Deutschlands und Europas gewéhlt. Der Fernseh-
sender Arte kiirte ihn sogar zu einem der zehn schonsten
Strinde der Welt. Aufjeden Fall ist dieser Ostseestrand ei-
ner der wildesten. Zwischen dem Ostseebad Ahrenshoop
und der Nordspitze der Halbinsel treffen kilometerlange
Sandstrdnde auf einsame Wilder und laden zu Strand-
wanderungen in weitgehend unberithrter Natur ein.
Denn der Strand gehért zum Nationalpark Vorpommer-
sche Boddenlandschaft, dem drittgrofiten Nationalpark
Deutschlands. Zu DDR-Zeiten waren Teile der Halbinsel
militdrisches Sperrgebiet, so dass sich Flora und Fauna
tiber viele Jahrzehnte nahezu ungestort entwickeln konn-
ten. Kiefern wechseln sich ab mit Strandhafer, Trocken-
rasen, Flechten, Heidekraut und naturbelassenen Diinen.
Der feinsandige, etwa 14 Kilometer lange Weststrand
grenzt direkt an den {iberwiegend aus Kiefern bestehen-
den Darfiwald und bildet ein einzigartiges Landschafts-
bild. Auf der Hohe des Ostseebades Ahrenshoop befinden
sich bewachte Badestrinde.

STRAND-FAKTEN

* Deutschlands Festland-Kiste ist 1585 Kilometer lang — 621
Kilometer an der Nordsee und 964 Kilometer an der Ostsee.

* Der léngste Strand Deutschlands ist 42 Kilometer lang und
befindet sich auf der Insel Usedom. Er zieht sich von Zin-
nowitz bis Ahlbeck an der polnischen Grenze. Zudem gilt
Usedom laut Deutschem Wetterdienst mit durchschnittlich
rund 1900 Sonnenstunden pro Jahr auch als sonnenreichste
Region Deutschlands.

* Die Badewasserqualitét von rund 87 Prozent der iber
300 untersuchten deutschen Kistenbadegewdsser wurde
2022 als ausgezeichnet bewertet. Die Badewasserqualitét
hat sich In den letzten Jahrzehnten stark verbessert.

* Laut der Allensbacher Marki- und Werbetrégeranalyse
(AWA) war 2023 die Ostsee das beliebteste Urlaubsziel
der Deutschen.

* Gemessen an der Anzahl der auf Instagram gesetzten Hash-
tags war 2018 die ostfriesische Insel Norderney der belieb-
teste Strand Deutschlands. Es folgen Timmendorfer Strand

und St. Peter Ording.
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TRAUERKULTUR

UNTERSTUTZUNG
IN DER TRAUER

Welche Angebote gibt es zur Versorgung trauernder Menschen und wodurch
zeichnen diese sich jeweils aus@

iele Menschen erfahren nach dem Verlust eines

nahestehenden Menschen grofle Unterstiitzung

und Begleitung durch ihr soziales Umfeld. Ange-

hérige, Freundinnen und Freunde oder die Nach-
barschaft sind da, leisten praktische Hilfe, sind offen fiir
ein Gesprach oder einfach nur fiir einen Spaziergang.
Trauernde berichten aber auch, dass sie sich allein gelas-
sen oder unverstanden fithlen. Manche haben vielleicht
auch Angst, ihr nahes Umfeld mit ihren intensiven Sorgen
und Angsten zu sehr zu belasten und ziehen sich in ihrer
Trauer zuriick. Hier kann ein Angebot hilfreich sein, das
Menschen in organisierter Form Beratung und Unterstiit-
zung in der Trauer anbietet.
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Méglichkeiten der Trauerversorgung
Solche Angebote werden je nach Wohnort von ganz un-
terschiedlichen Tragern gemacht:

o Selbsthilfegruppen und Vereine

o Institutionen im Beratungs- und Betreuungsbereich,
zum Beispiel Wohlfahrtsverbénde, kirchliche Einrich-
tungen

» Hospizeinrichtungen

o Psychotherapeuten

« Bildungstrager

» Bestattungsinstitute

« ausgebildete Fachkrifte und Einzelpersonen

Foto: fizkes/Shutterstock.com

Vor allem in gréfleren Stadten gibt es inzwischen ein brei-
tes Angebot fiir Trauernde. Welche Formen der Unterstiit-
zung es gibt und was sich dahinter verbirgt, soll hier kurz
dargestellt werden:

Trauverbegleitung um die Bestattung herum
Darunter versteht man die Begleitung der Trauernden
vom Tod der nahestehenden Person bis zur Bestattung.
Hinterbliebene haben hierbei die Moglichkeit, eine fiir sie
angemessene Form des Abschieds zu finden. Dazu geho-
ren zum Beispiel Punkte wie Aufbahrungsmoglichkeiten,
die Bestattungsform und die Gestaltung der Trauerfeier
oder auch der Zeitpunkt der Bestattung.

Informationsgespréche

Informationsgesprache sollen Betroffenen die Moglich-
keit geben, sich im Gespréch {iber die Angebote und die
Kosten zu informieren und gegebenenfalls fiir sich zu
klaren, welche Form der Unterstiitzung, Beratung und
Begleitung fiir sie am besten geeignet ist.

Trauvercafés

In Trauercafés haben Betroffene die Moglichkeit, sich
zwanglos, oft ohne Anmeldung, zu einem festen Termin mit
anderen Betroffenen zu treffen und miteinander ins
Gesprich zu kommen.

Offene Gespréchsgruppen

In offenen Gespréachsgruppen konnen sich Betroffene zu
einem festen Termin mit anderen Trauernden treffen.
Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen. Bei dieser
Angebotsform gibt es grofie Unterschiede hinsichtlich der
Haufigkeit der Treffen, der Verbindlichkeit der Teilnahme
und der Leitung bzw. Begleitung der Gruppe durch eine
ausgebildete Fachkraft.

Geschlossene Gesprachsgruppen
Geschlossene Gesprachsgruppen bieten Betroffenen die
Méoglichkeit, sich in einem festen Rahmen und unter An-
leitung auf ihren ganz personlichen Trauerprozess einzu-
lassen. Bei einer festgelegten Anzahl von Terminen bleibt
die Teilnehmerzahl immer gleich. Auch hier gibt es Unter-
schiede in der Haufigkeit der Treffen.

Wochenendseminare

Wochenendseminare bieten die Moglichkeit, sich ein gan-
zes Wochenende lang in einem festen Rahmen und unter
Anleitung mit dem Thema Trauer auseinanderzusetzen.
Auch hier gibt es grofie Unterschiede im Angebot.

Einzelgesprdche, -beratung, -begleitung

Im Gegensatz zu den Gruppenangeboten haben Betroffe-
ne hier die Moglichkeit, sich individuell beraten, begleiten
und unterstiitzen zu lassen. Die Haufigkeit und Dauer der
Treffen kann individuell nach den eigenen Bediirfnissen
festgelegt werden.

Bei der Auswahl eines passenden Angebots wissen Betrof-
fene im Vorfeld vielleicht nicht, welche Form der Unter-
stlitzung, Beratung und Begleitung fiir sie die richtige ist.
In diesem Fall ist es hilfreich, sich zunichst in einem Erst-
gesprich informieren und beraten zu lassen und dann zu
entscheiden, welche Form der Unterstiitzung sie in An-
spruch nehmen wollen.

Begleitung, Beratung, Therapie - was sind
die Unterschiede?

Der Begrift der Trauerbegleitung hat sich inzwischen im
allgemeinen Sprachgebrauch etabliert. Der Teil ,Beglei-
tung® legt nahe, dass es in erster Linie um ein ,,Dasein fiir
trauernde Menschen’, ein ,,Mitgehen auf dem Weg der
Trauer geht. Trauerbegleitung umfasst ein breites Spekt-
rum an Unterstiitzungsangeboten, die sich an trauernde
Hinterbliebene richten: Von Urlaubsreisen fiir Trauernde
tiber offene Trauercafés bis hin zu psychotherapeutischen
Angeboten. Um ihr Angebot von niederschwelligen und
offenen Formen der Trauerbegleitung abzugrenzen, spre-
chen manche Anbieter lieber von Trauerberatung oder
Trauertherapie. Trauerberatung im Sinne einer psychoso-
zialen Beratung geht davon aus, dass der Klient ein psy-
chisch gesunder Mensch ist, der sich voriibergehend in
einer Lebenskrise befindet. Der entsprechend qualifizierte
Berater unterstiitzt den Klienten bei der Problemanalyse
und der Suche nach Ressourcen und Losungen. Gezielte
Angebote zur Trauertherapie sind in Deutschland kaum zu
finden. Ausgebildete und anerkannte psychologische Psy-
chotherapeuten sind jedoch grundsitzlich daftir ausgebil-
det. Eine besondere Sensibilisierung fiir Menschen nach
Verlusterfahrungen ist sicherlich hilfreich. Unter Psycho-
therapie versteht man die Behandlung einer psychischen
Erkrankung mit Hilfe anerkannter psychotherapeutischer
Verfahren. Die gesetzlichen Krankenkassen iibernehmen
die Kosten fiir analytische Psychotherapie, tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie und fiir Verhaltensthe-
rapie. Alle Angebote der Trauerbegleitung, Trauerbera-
tung oder Trauertherapie werden mittlerweile unter dem
Begriff der Trauerversorgung zusammengefasst.

Die Kosten

Die Kosten fiir eine Einzelberatung, eine Gruppenteilnah-
me oder ein Wochenendseminar sind sehr unterschiedlich.
Einige Tréger werden zum Beispiel durch Spenden finan-
ziert und arbeiten ehrenamtlich, so dass fiir die Betroffenen
keine Kosten entstehen. Andere Trager oder auch Einzel-
personen sind dagegen auf eine Spende oder ein festes Ho-
norar angewiesen. Sie miissen damit die Kosten fiir Raume,
Fortbildungen oder Supervisionen decken. Wird eine Psy-
chotherapie in Anspruch genommen, tibernimmt haufig
die Krankenkasse die Kosten.

Wenn Kosten entstehen, bewegen sie sich iiblicherweise
in folgendem Rahmen: Einzelberatung bzw. -begleitung
(pro 60 Minuten): von 10 Euro bis 90 Euro, Gruppen-
angebot (pro 90 Minuten): von 5 Euro bis 20 Euro.
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Jan Josef Liefers ist heute
eine feste Grofe in der
deutschen Film- und
Fernsehwelt. Aber auch
als Musiker und Regisseur
hat er sich einen Namen
gemacht.

an Josef Liefers wurde am 8. August 1964 in Dresden
geboren und wuchs in Ost-Berlin in einer Schauspie-
lerfamilie auf. Da Liefers sich weigerte, zur Volksar-
mee zu gehen, blieb ihm das Abitur in der DDR ver-
wehrt. So absolvierte er nach der Schule zunichst eine
Tischlerlehre am Staatstheater Dresden, sammelte aber
auch erste Erfahrungen hinter der Bithne: Im Studen-
tentheater ,Die Biithne“ der Technischen Universitat
Dresden und im ,,Dramatischen Zirkel des VEB Grafi-
scher Grofibetrieb Volkerfreundschaft Dresden® 1983 be-
gann Liefers schlieflich ein Studium an der Hochschule
fiir Schauspielkunst Ernst Busch. Es folgte ein Engage-
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GESICHTER & GESCHICHTEN

MEHR ALS BOERNE

Jan Josef Liefers ist Schauspieler, Produzent, Regisseur und Musiker. Mit seinem
Charisma und seinen Talenten begeistert er die deutsche Film-, Fernseh-, Theater-
und Musikwelt. Im August feiert Jan Josef Liefers seinen 60. Geburistag.

Text: Jane Kihler

ment am Deutschen Theater Berlin, wo Liefers unter an-
derem in Inszenierungen von Heiner Miiller und Thomas
Langhoff mitwirkte. Nach dem Fall der Mauer wechselte
der Schauspieler an das Thalia Theater in Hamburg. Ab
1994 widmete sich Liefers ganz dem Film. Sein Kinodebiit
hatte er bereits 1989 in dem Film ,Die Besteigung des
Chimborazo“ in der Rolle des Alexander von Humboldt

gegeben.

Einem breiteren Publikum wurde Jan Josef Liefers jedoch
mit dem Film ,,Rossini — oder die morderische Frage, wer
mit wem schlief bekannt — mit 3,2 Millionen Kinobe-
suchern einer der erfolgreichsten Filme des Jahres 1996.

Foto: IMAGO/Sven Simon

Auch das Roadmovie ,,Knockin' on Heaven's Door“ von
1997, in dem Liefers mit Til Schweiger zu sehen ist, war
ein Erfolg. In den 1990er Jahren war Jan Josef Liefers auch
im Fernsehen zu sehen: In der Krimi-Vorabendserie ,,Die
Partner® spielte er einen Diisseldorfer Privatdetektiv. Im
Jahr 2000 drehte Liefers mit seiner spéteren Frau Anna
Loos die Tragikomédie ,,Halt mich fest“ Echten Kultcha-
rakter hat die wohl bekannteste Figur, die Jan Josef Liefers
seit 2002 verkorpert: den Rechtsmediziner Karl-Friedrich
Boerne. Gemeinsam mit Kommissar Frank Thiel, gespielt
von Axel Prahl, kldrt der kauzige Dr. Boerne im Miinste-
raner Tatort Mordfille auf. Die bissig-humorvollen Rei-
bereien zwischen den beiden machen die Krimireihe zum
Publikumsliebling und Liefers zu einem der bekanntesten
Gesichter des deutschen Fernsehens.

Auch als Musiker hat Jan Josef Liefers Bekanntheit erlangt.
Schon in der DDR wollte er Musik machen. ,,Ich wollte
einfach in einer Band spielen®, erzihlt er, ,aber das ging
nicht. Man konnte nicht einfach so eine Band griinden.
Seit 2002 ist Liefers Singer und Frontmann der Band
»Radio Doria“, mit der er mehrere erfolgreiche Alben ver-
oOffentlicht hat und regelméaflig auf Tournee geht. Fiir das
Jahr 2024 hat die Band mit der ,,Finale Grande Tour 2024
allerdings ihren Abschied angekiindigt.

Jan Josef Liefers ist auch ein engagierter und politischer
Mensch. Er setzt sich fiir verschiedene soziale oder ge-
sundheitliche Themen ein und meldet sich auch bei
schwierigen Themen immer wieder zu Wort. Schweigen
ist fir ihn keine Option. ,,Politisiert hat mich die Enge der
DDRS, sagt er. In der DDR engagierte sich der Schauspieler
in der Biirgerbewegung, hielt zum Beispiel eine Rede vor
Tausenden Menschen auf dem Alexanderplatz. Risiken
scheut er nicht. ,Wenn du nicht bereit bist, einen hohen
Einsatz zu bringen, auch wenn es iiber deine Verhiltnisse
geht, dann wird das nichts mit der Kunst*, sagt er.
Heftigen Gegenwind bekam Liefers 2021 auch fiir sei-
ne Teilnahme an der Aktion #allesdichtmachen, bei der
50 deutschsprachige Schauspieler und Regisseure mit
ironischen Videos die Corona-Politik und die Medienbe-
richterstattung kritisierten. Statt sich zuriickzuziehen, be-
zog Liefers Stellung. ,,Ich hitte niemals reumiitig meinen
Beitrag zuriickgezogen, nur auf den medialen Druck hin.
(...) Ich denke, dass es okay war, mit einer Kunstaktion
hinauszugehen, die einige neuralgische Punkte dieser Zeit
traf. (...).”

Seit 2004 ist Jan Josef Liefers mit der Schauspielerin Anna
Loos verheiratet. Das Paar hat zwei Tochter und lebt in
Berlin. Aus zwei fritheren Beziehungen von Liefers stam-
men zwei weitere Kinder. Sportlichen Ausgleich findet das
Schauspieler-Paar beim Radfahren. ,Man hat zwar diese
komischen Klamotten an, diese gepolsterten Windelhos-
chen, aber ansonsten ist es schon, wenn man was hat, das
man zusammen machen kann. Wir fahren von uns aus
direkt raus aus Berlin in eine tolle Umgebung. Hier gibt
es zwar keine Berge, aber hey, Gegenwind ist der Berg des
kleinen Mannes®, meint Liefers.
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GUTE UNTERHALTUNG

Maggie O’Farrell

Hier muss es sein

Maggie O’Farell: Hier muss es sein.
Piper Verlag 2024, 544 Seiten, 26 Euro.

Das Ehepaar Claudette und Daniel lebt mit
seinen beiden kleinen Kindern abgeschie-
den im Norden Irlands. Hier hat sich Clau-
dette mit ihrem ersten Sohn Ari vor ihrer
Vergangenheit als grofe Filmdiva ver-
steckt. Auch der Linguistikprofessor Daniel
ist kein unbeschriebenes Blatt. Als er eine Reise in seine alte Hei-
mat USA antritt, unternimmt er auch eine Reise in seine Vergan-
genheit und stellt sich lang verdréingten Schuldgefiihlen. Die Ehe
von Claudette und Daniel gerét ins Wanken. , Hier muss es sein”
zeichnet die Lebensgeschichten und Erfahrungen von Claudette
und Daniel auf verschiedenen Zeitebenen und aus unterschiedli-
chen Perspektiven nach. Die Autorin Maggie O'Farell zghlt zu
den bedeutendsten irisch-britischen Schriftstellerinnen ihrer Ge-
neration. Fir ihre Romane wurde sie mit zahlreichen renommier-

ten Literaturpreisen ausgezeichnet.

DAS AETERNITAS-URTEIL:
Beate Holzacker,

54 Jahre aus Flensburg:

Dieser Roman ist mit iber 500 Sei-
ten ein wahrer ,Walzer”, aber jede
einzelne Seite ist es wert. Die Ge-
schichte der beiden Hauptfiguren
Daniel und Claudette, ihre Beziehung
zueinander und auch zu ihren Kindern, wird

aus ihrer eigenen Perspektive, aber auch aus der Sicht anderer
Figuren in verschiedenen Zeitebenen erzéhlt. Was auf den ersten
Blick kompliziert erscheint, erweist sich am Ende als raffinierte
Strategie. Denn die einzelnen Erzéhlstrénge, Ebenen und Pers-
pektiven verweben sich am Ende zu einem groflen Ganzen.
Man lernt die Figuren, ihre Motive und Emotionen in ihrer Ge-
samtheit kennen. Die allzu menschlichen Schwéchen und Unzu-
l&inglichkeiten der Figuren beriihren und wecken Versténdnis.
Und auch die ,schweren” Themen des Romans, Liebe und
Schuld, werden durch diese Erzéhlform sehr nahbar. Es geht um
enge zwischenmenschliche Beziehungen, um das Verhéltnis von
Eltern und Kindern, vor allem aber um die Ehe. Probleme und
Hoffnungen, vergangene Beziehungen und auch vergangene
Familien der beiden, Enttéuschungen und schéne Momente fi-
gen sich zu einem Bild zusammen. Langsam erféhrt der Leser,
wie die zerstdrerische Kraft von Verdréingung und Scham die Be-
ziehung zwischen Claudette und Daniel von innen heraus zer-
setzt. Obwohl grofe Emotionen den Roman prégen, empfand
ich die Sprache als erfrischend und das Buch als sehr spannend.
Ich wollte unbedingt wissen, wie es weitergeht und wie sich die
Erzahlstréinge auflésen. Das war gute Unterhaltung auf hohem
literarischen Niveau!

In Zusammenarbeit mit dem Piper Verlag verlosen
wir ein Exemplar des Romanes. Néheres auf Seite 5.
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GESUNDHEIT & FITNESS

STAND UP PADDLING

Ein Paddel und ein Surfbrett — mehr braucht es nicht, um einen ,Spaziergang”
auf dem Wasser zu unternehmen und dabei Kérper und Seele zu stérken.

Text: Marie Meier

FREIZEIT & REISEN

LUXUS-ZELTEN

Glamour trifft Camping: Wer heute weder auf den Komfort eines guten Hotels
noch auf das Naturerlebnis verzichten will, der geht ,glampen”.

Interview: Jane Kihler

er bei schonem Wetter an Seen und Fliis-
sen unterwegs ist, sieht sie mit Sicherheit:
Die Stand Up Paddler. Auch die Wasser-
stralen deutscher Grof3stidte werden im
Sommer gerne von Touristen auf dem Brett erkundet und
erschweren den Ausflugsschiffen manchmal sogar die
Durchfahrt. Das so genannte ,,Stand Up Paddling® - kurz
SUP - hat sich in den letzten Jahren zu einer der beliebtes-
ten Wassersportaktivititen entwickelt. Seinen Ursprung
soll es bei den Surfern auf Hawaii haben. Diese nutzten
das SUP an wellenlosen Tagen gerne als Trainingsmetho-
de, um ihre Balance und Kondition zu verbessern. Aufler-
dem konnte und kann es angehenden Surfern ein erstes
Gefiihl fiir das Brett vermitteln.
Heute wird SUP weltweit von Menschen aller Altersgrup-
pen ausgeiibt. Es ist ein vielseitiger Sport, der sowohl fiir
Anfinger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet ist. Das
Konzept ist einfach und macht den Sport so beliebt: Man
steht oder balanciert auf einem speziellen Brett, dhnlich
einem Surfbrett, und bewegt sich mit einem Paddel durch

das Wasser. Im Gegensatz zum Surfen, bei dem es auf

Wellen ankommt, gleitet man beim SUP auf ruhigem
Wasser: auf Fliissen, Seen oder auch im Meer. SUP bietet
nicht nur eine schone Moglichkeit, sich an der frischen
Luft zu bewegen und Natur und Stidte vom Wasser aus zu
erkunden, sondern hat auch sehr positive Auswirkungen
auf Korper und Geist:

1. SUP ist ein Ganzkorpertraining, das eine Vielzahl von
Muskeln beansprucht. Wihrend das Paddeln die Arm-
und Schultermuskulatur starkt, erfordert das Balancieren
auf dem Board eine aktive Beteiligung der Bein- &
und Rumpfmuskulatur. N

2. Durch die stindige Anpassung des Gleichgewichts auf

dem Board werden Gleichgewicht und Koordination ver-
bessert. Dies kann dazu beitragen, Stiirze im Alltag zu
vermeiden und die sportliche Leistung in anderen Sport-
arten zu steigern.

3. Das kontinuierliche Paddeln bietet ein gutes Herz-
Kreislauf-Training, das die Ausdauer und die allgemeine
kardiovaskuldre Fitness verbessert. Durch die Variation
von Tempo und Intensitdt kann das Training individuell
angepasst werden.
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4. SUP auf ruhigen Gewissern kann beruhigend wirken
und helfen, Stress abzubauen. Die Néhe zur Natur und das
Gefiihl der Freiheit auf dem Wasser konnen die Stimmung
heben und das allgemeine Wohlbefinden steigern.

5. Im Vergleich zu anderen Wassersportarten ist das Ver-
letzungsrisiko beim SUP relativ gering. Solange angemes-
sene Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden und man
die Grundlagen beherrscht, ist die Wahrscheinlichkeit von
Verletzungen gering.

In Kooperation mit dem
Grdfe und Unzer Verlag
g verlosen wir dreimal das
L - gt a8 Buch ,SUP. Die groBe Frei-
DIE GROSSE FREIHEIT . . .

: iy, S heit”. Naheres auf Seite 5.

Fotos: Roman Chazov/Shutterstock.com, Bborriss.67/Shutterstock.com

ulia Schattauer hat ihre beiden Leidenschaften zum
Beruf gemacht: das Schreiben und das Reisen. Auch
wenn es sie als Weltenbummlerin schon in ferne

Ecken verschlagen hat, weifd sie auch das Reisen vor
der Haustiir zu schitzen. Als freie Autorin schreibt Julia
Schattauer fiir Magazine, verfasst Biicher zum Thema
Reisen und betreibt den Online-Blog ,,Bezirzt®. 2020 er-
schien ihr Buch ,,Glamping"

Julia Schattauer im Interview mit Zeitlos
Was ist eigentlich Glamping?

Glamping steht fiir glamourdses Camping und das bringt
es auf den Punkt: Die Naturnihe des Campens trifft auf
Komfort und einen gewissen Glamour.

Fiir welche Zielgruppe ist Glamping geeignet?
Glamping ist perfekt fiir alle, die gern in der Natur sind,
aber auf unbequeme Luftmatratzen und enge Igluzelte
verzichten wollen. Die Bandbreite der Glamping-Erleb-
nisse und damit auch der Zielgruppe ist grof3: Eine einfa-
che Jurte mit guten Freunden, ein uriges Baumhaus fiir
die ganze Familie oder ein romantisches und luxuridses
Igluzelt fiir Paare mit Blick in den Sternenhimmel - all das
ist beim Glamping mdéglich.

Warum liegt Glamping gerade so im Trend?

Ich glaube, Glamping hat durch die Corona-Pandemie an
Attraktivitdt gewonnen: Es sind kaum Menschen vor Ort,
stattdessen gibt es viel Natur. Gleichzeitig bieten die beson-
deren Unterkiinfte Erlebnisse. Ein Tipi, ein Schiferwagen
oder eine einsame Berghiitte versprechen Abenteuer.
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Wird sich dieser Trend halten?

Der grofie Vorteil von Glamping ist die Vielfalt! Das Pha-
nomen reicht von naturnahen Lodges zum Abschalten in
der Umgebung bis hin zu exklusiven SkyDomes in Skan-
dinavien, um die Nordlichter zu sehen. In diesem riesigen
Angebot findet sich fiir jeden Geschmack das passende
Glamping-Erlebnis.

Ist Glamping nicht besonders teuer?

Glamping kann teuer sein, das stimmt. Gerade die Igluzel-
te mit freiem Blick in den nérdlichen Nachthimmel haben
als einmaliges Erlebnis ihren Preis. Aber Glamping muss
weder teuer noch weit weg sein. Mittlerweile bieten zum
Beispiel viele Campingplétze in der Ndhe Glampingzelte
oder kleine Hiitten fiir besondere Ubernachtungen an.

Was ist die schonste und was ist die verriickteste Glam-
ping-Unterkunft, die Thnen bisher begegnet ist?

Als besonders schon habe ich meinen Aufenthalt im ,,Nut-
chel” in den belgischen Ardennen in Erinnerung: moderne
Holzhiitten mit groflen Glasfronten, auf dem Dach ein
Whirlpool, abends erleuchten Lichterketten den Wald. Ein-
fach zauberhaft. ,, The Oxford Yurt® auf einer Wiese in Ox-
fordshire ist mir wegen seiner Hippie-Atmosphére in Erin-
nerung geblieben: Hier gibt es Glitzerhiite und Federboas
zum Verkleiden, essbare Blumen auf dem Teller und abends
Lagerfeuer und Silent Disco. ,,De Vreemde Vogel“ in der
Nihe von Delft ist auf jeden Fall verriickt. Wo sonst kann
man in einem Vogelhaus iibernachten?

Wie nachhaltig ist Glamping?

Das léasst sich schwer pauschal beantworten. Sicher ist
aber, dass Glamping sehr gut nachhaltig umgesetzt wer-
den kann, schlieffllich ist die Natur der Hauptdarsteller
beim Glamping. Eine Glampingunterkunft in der Néhe,
Waldspazierginge, Grillabende und Kerzenlicht statt
Fernsehprogramm sind nur einige der nachhaltigen As-
Joagt [oiEh pekte.

In Kooperation mit dem Bruck-
mann Verlag verlosen wir dreimal
das Buch von Julia Schattauer
»Glamping. Natur erleben, Frei-
heit genieBen: Europas coolste Un-
terkUnfte”. Ndheres auf Seite 5.
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ANZEIGE

NACH DEM TOD
MOCHTE ICH NIEMANDEM

Das Rasengrab kostet bei der
Deutschen Friedhofsgesellschaft

e Grabpflege inklusive
e Keine versteckten Kosten

e Uber 10 Mal in Deutschland

Jetzt ‘
informieren:

\Qa D_eutsche deutsche-friedhofsgesellschaft.de
NZ= Friedhofsgesellschaft Telefon: 06776 958640





